؛ ١‏ بستطيع أحد أن بدك حصسون 
الأعداء إو ينزل قطرة دم واحدة من 
الهم بشرٹرته ونقطاباته ۰ 

ولكن مقاتا واحدا بستطيسع ان 
يستنفر العدن ويرعبه ٠‏ 


سد 
على مسۇولیني 
سبع لي جي افون . 


س طبعا » تكن التلفون معطل مح 
الإسفا : . 


' س طیب ما فيش تلاون ممومي قريب 


فاا مروز گل . 
يوه ۲ فيه ۰.. 
دخيلك » دلني وین ٩‏ 
ف افګار الىۋوفین . 


2 .لے 


الشيداث والافسات اللواتي قرصن 
من »وضلا 'التنزيلات مدة مرات طلبن 
غه الإهنية : 

افوا من الله يا جبامة ' التنزيلات 

الملبويسات والزينات 

١‏ لإطمينها لي الغترينات 

کل يوم موذیلات 

: وگل . يرم تثريلات , , 

.وکل ps‏ تسعبږ ات , 

وكل ؤم تلليحاث , 
کی خلینو جیوبنا قارغات ‏ 


اونا لاسي 


.انت ج جال شتف بايندك ` 
ارپا e‏ وی ت ساھر ملي شيط ينيندك 
١‏ القضم“ ننا :ب؛٠‏ 


آزو آج و أطفال 

هناك عدد من الرجال او الازواج 
شفوفون بانجاب دزينات الاطفال 
اكراها للغلاء والصبت الضداع . Y1‏ 
ان بعض الرجال لا یکنفون بهسنذه 
المصببة بل يكدلوا المصببة بزيجسات 
منالية » وحدة > النتين > الائة > 
اربعة , 

قال هيك الشريعة بتنص وبلسمج , 

با عاقم أصهوا .. 

الشريعة لا تقول : 

انرك اولادك جياعا ؛ مشردين في 
الشموارع واترك هيلك لتستبر من زبالن 
'المعكمة .الشرعية الدالمين . 


n ل‎ 


اللي بدو يتعلم السواقه ملیه ان 
یکون گریما بطلاقه‌ویممل معه دراقة 
من سوق الصاغة » هني يحصل على 
«الرخصة ومن ثم يسوق الفاقلا , 


با مزاد الملني 
ساب انيق > بهي الطلعة » ذو شعر 
طویل ؛ طویل جدا » يبلغ طوله ,۸ 
سم ٤‏ يملن اله قد قرر بيع مض 
الخصلات من شعره فعلسى الفتيات 
ذوات الشسعر القصي .٠‏ قصي جدا » 
ان بباڊرن الا لحز » 3لك ان الكمية 


قابلة والبيع في الفاسبات ۽ 0 
0 معروفا الجميسع 


العثوان 


e 
Pa اا‎ 
.اقترهنا ولا زلنا نقثرح ملې الجهات‎ 
المسؤولة آن تقتدي بيعش الدول ء‎ 
بوضع نماذج من السياراات المهشمة‎ 
على مداخل العاصمة مع لوالج تبين‎ 


.اسباب واسماء ضحايا هذه المسيارات 
جلى نؤثر على نفسية مصاريع السرعة 
موعسد 
وتنزیلات 
انت على موعد مع التنزيلات الهائلة 
الوهمية لي كافة المملات . 
فاذا گنت تجد في جيبك فلسا واحدا 
اعمل على تخزين هذا الفلس واجمعه 
مع فلس اخر » حتى تستطيع اکمسال 
من اللابس ٠‏ 
ملاحظة : : االمتنزيلات دالمة وذلك 
لانه لا پوجد واحډ في صاعب الحل 
يعرف تعر هذه الإزياء الصحيج . 


“= 


= 
چ , 
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يقوئون ان بعض الئاس من مارکة 


صانعي الكالد والاذى » يتفششون 


بالشنيطان ٠»‏ ويشنمونه فبرير! لفعلتهم 
وشيطنتهم ۽ ونعن نقول اتهم تسوا 
او تناسو" بانهم انفسهم يشتمون . 
يحتاج الانسان السى شسيء يهز 
مشاعرل »> حى يديب اتدمع المتجمد في 


. مييه لترقاح الفسه » وها انا قسد 
وجدت فلك الشيء ل القدمة الموسيقية ' 


التي کتبھا ب کارل دیفز لفلقات 


. الكرب العابلية الثاني . 
اط "لوسيقى اللي اسيل كالدمعة: 
وتضج مع ضجبع )دامع » لم قسقط . 
. أ مع الشهداء » اولنك. الثبن سقطو من 

اجل اللاهين والساهين , ' ' " 


| "الامة: المرتية قي الإرض 
المحتلة وهو مرقوع ومبچل. 
: ن يدنسه باغ او شاضشبم 


المسجد : منتدا » وهذا ليس 
1 على مستوى الاعراب قط “بل 
1 والسياني: 


وضع بعض الاورأق تحت نیابه و انطلق 
بسرعة كبيرة . كانت الساعة تشم الى 


السابعة مساء . لم يبق على اوعد غسي 
تف اة :والؤاجب يقرش عليه أن 
يسرع قبل ان یفسد کل شي»ء . 

وي الحلريق استوتفه شخص ۰ وساله 


عن الطريق الذي يؤدي الى القريسة 
امجاورة شعر ان عليه أن يجيبه والا 
افتضح امره » EEE‏ الى الطريق وعاد 


ROE NEES 
لعله:من عملاء العدو‎ 


علي ان 1 
جيدا ٠‏ فالمسالة خطيرة 

وسل الى اكان المحدد ٠‏ وشعر أن 
الوتت ما زال مبكرا » فماذا يفعل ؟ 

دار حول المكان بخفة مراقبا كل شيء ٠‏ 
ثم طرق أحد الابواب طرقات خفيفة متنالية 
ودخل ٠...٠‏ 

كان الجميع حاضرين الا احمد . وبحث 
بنظراته عنه فلم یجده . وسال نفسه : انه 
الوحيد الذي لم يتاخر ثل هذا ترى لاذا 
هو غر موجود ؟ 

ف هذه اللحظة کان الجميع یراقبون 
الزائر الجديد ‏ ولم تمض لحظة حتى ساله 
احد الجالسين : 

هل أنهيت الهمة ؟ ‏ 

قال الزائر الجديدوهو يخرج الاوراق 
من تحت ثیابه : 

نعم » ها هي الخرائط والمعلومات 
الني طلبتها القيادة وعليها جميع النقاط 
العسكرية الهامة للعدو . 

ولکن این أحمد ؟ 

اچاب الرجل نفسه : 

كلف بمهمة اخرى . 

حسنا انك بطل وشجاع . 


وبعد ثلاثة ایام دمریت جمیع المواقع 


العسكرية التابعة للعدو الصهيوني .' 


و آولی القباتين 


1 
1 


عمان 


س الاربعاء ۲ عبان 1۳۹۹ الموافسق ۲۷ حزیران 1۹۷۹ 


المدد ۲٠٠١‏ السنة السابعة 
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كى فذدوة عالمية للاسراء والمعراج في الاودن 


e 


وضع 


سمو الامېړ حسن يدعو الی توجیه طموحات شبابنا 
وفتياتنا نحو التمليم‌المهني والتوسط المتخسس 


دعا سمو الى توجیه طموحات 
شبابنا وفتياتنا نحو التعتيم الهني 
والتعليم التوسط التخصص بوصفه 
يوفر فرصا للعمل الحقيقي ويتلاعم مع 
حاجيات الجتمع الاردني واائطقة بشكل 
عام . 

وناشد سموه الاسر والمؤسسسات 
الاردئية المختصة المساهدة في توجبه 
اهتماات الجيل الناشىء نحو التعليم 
اأتوسط ااتخصص باعتبار ان الشهادة 
الجامعية وحدها لا توفر الا فرص 
العمل التقليدية المعدودة , 


جاء ذلك في الكلمة التي القاه 
سوه قي حفل تخريج الفوج الاول من 


طلبة مركز الندريب في مجال الحاسبات" 


الالكترونية التابع للجمعية العلميسة 
اللكيسة ٠‏ 


مادبا تحتفل 
مظع الشنهر القادم ‏ , 


تجري الاستعدادات عاقيا بي لواء 
مادبا اعدد للاحتفال الذي سيقام لز 


الاسبوع الأول من االشهر 'القسمبادم 1 


بمناسباة ام اظفل .الدولي . وقسد 


تراس منصرف لواد مادا اجشماعنا 
لجنة الفريلةً السنة الطفل وجري 
لبهت لامغاة ”اتترديبات اللارماة لذلك 


وفد تربوي کویني 


يزور الاردن 


يزور الاردن في ۲١‏ الجاري وفد . 


ةربوي کويڻي برئاسة مساعد وکيل 
وزارة النربية والتمليم في زب ارة 


. انستغرق ضعلا ايام يجري خلالهسا , 
"الوفد مباحثات اشعلق بتظوبر التعاون  '‏ 
في المجالات الثربوية بين اأبلدينسن 

ٍ والتعاق مع مدد من آادزين آلاردنپين 1 


العيل لي الكويت 2 


اغلاق مدار ر آلو غلاق مدارس الو كال 


تحت الرعاي 


بالاضافة الى خمسة وخمسينمن المهتمين بالشىؤون الاسلاميةفي الاردن 


العالن الاسلامى امام مسو ولياته مباشر ة 


ALALLEIALLIEIELL FFFEFHITEFIFITFEFEFFTFT مايه اليا السامد ةيرك آګار من د‎ EETEETEFITET 


من خمسة وأمانينمفكرا اسلاميا من الما 


بالندوة العالميسة 


للاسراء والمعراج التي عفدذهاوزارة الاإوفساف والشىسۋونوالمقدسات .الاسلامية ۰ 
وقد سعت هذه الوزارةوحرصت على أن نضمن لهساجميع اأسباب النجسساح وان 


تجني فوائد ونتائچ عملية ترميالى وضع العالم الاسلامي أمام مسرو 


يانه مباشرة تجاه مدينة 


القدس والقدسات وتجسساءالاراشي .العربيه احنلة وشسدسعت الوزارة الى ان یخسرج 
ا أنتدون بتوصيسات وقراراتعملية حملها السادة المشاركون الى شعوبهم وحكومتهم من اجل 


السعي لافرارها وتبنيها ۰ وقداعدتث الوزارة ووزعت كمیات‌مناسبهة 
والنشرات تعرف اساركينبابعاد القضية الفلسطينيسسةو الاخطار 
الاقصي » ارض الاسراء › كمااعدت 


القدس وواقع امقدسات فیها « وقد آبرزىت آلندوة النقاط القااية 
DEMORDEHDHEIRORIRNOARLLHS‏ 


:© ابراز اهمية دور الاسلام في 
الوقت الحافر وقدرته على تحريسك 
الأهداث وثوجيه الاقنصاد والسياسة 
وشسؤون لاجتماع وانه هر القادر علۍ 
دنع مجلة قضية القدس وفلسطين . 

,© تجميع الافكار الجادة من نقاج 
عتول العلماء والفكرين والافادة منها 


امعرض السنوي 

. للمدرسة الحرفية للبنات 

افتتح 'السيد اهمد العقايلة وكيل 
وزارة التريية وآلتعليم المعرض السنوي 
لادرسة الحرفياة للبنات . 

واشتمل امرض على جناح للملايس 
بمختلف انو آعهاً وملابس الاطفال . 


وقد قامت يعمل لايس العروشة ‏ 


طالبات .المدرسة باشياف .المعلمات .' 


اواشرفث هلي امرض الانسسسيبه ٠‏ 


اعتدال الدباس , 


وحضر الافتتاح مدير التربية والتمليم ` , 
لحافظلة هان وعدد من ٣دراء‏ في , 
| الوزارة وااو وج مسن 
الهاي ۾ 


في 'ايجاد خطة ااسلامية واحدة لتحقيق 
الهدف الكبي الاي تسعى اليه الامة . 
س تقذيم الإسلام للعالم ايجابيا 
بعقالده وشرالعه واخلاقه ڊهيث تتفي 
انصورة الظاللة الثي شوهت الإسلام 
في فظر اعداله . 
'@ بعث روح الجهاد لي تفوس 


11 نیسسان 
TE E‏ 
للطفل الاردني 


اصدر آلسيد مضر بدرآن رئيس 
الوزراء بلاما رسميا قرر فيه آعتبار 
اليوم الحادي والعشرين من شهاسر. 
نیسان من کل عام بوم قوميا للطفل 


الاردني » فحتال فيه مختلف اإؤسسات 
بتكريم الطفل وابراز موآهبه . ا 


وقد جاه قرار السید رتیښس اتوزراء 
بناء على توصية التجنة الوطنية السلة 
العلفل لماي رور 

وقد هنا اتسند دران بهذه اإناسبد 


اطفالنا ٠‏ الأعزااء باقرار يومهم القومي 


من الطبوعات والكتب 
الني نهدد المسجد 


مصموعة من الصورواليداليات الي تمرض قأریخ 


A IEHELREIEEDHLDTEEIHEES 


المسلين في مختلف ديارهم عامة 
والاسهام في نكائف الجهود وتضافر 
'الطاقات لائةال الارض والمقدسسسات 
وحقوق الشعب الشرد , 


.© اثارة اهتمام ذوي الضمائمر 
المرة وانصار المدل والذين يسام 
بمستقبل البشرية الذي تفودده اطماع 
الصيوئبة وابراز آهميلة مشاركسة 
العالم ق جهادنا صد هذه ايفن 
والتعدیات , 

ابراز دور الاسلام دري امل : 
المشكلات التي تعاني منها .إلبشربة مي 
الظروف المعاصرة في ميادين السياسة . 
والاقنصاد والاجتیاع را ا 


۵ ایضاح معام الطریق ا 
قادة إلزآي وإمبجاب الفكر ل المالم 2 


الاسلامي تجشسند صلوف المساهيسن ٠.‏ 


وطاقانهم جايهلا اقنحديات اللي 
تحيط 'باأسبلمين عام وللمشاركا في 


اقا الانسمانبة من الاخطار الس . 
n n |‏ 


الصفحة الثانية 


شوب 


اامورنخدون 


م تمال اذن معنا › انذهب الي 
مجاهل الباكستان انعرف على 
١‏ هذه القيلة البدائية ٠‏ 

$ « المورنغيون » قبيلة بدائية 
منسية › تسكن فی جنوب شرق 
8 الباكستان ٤‏ ويحد منطقتها 
و خليج البنغال ء واسام المندية 
§ تم بورما + ومناح الطافة 
§ استوائي » وطبيمتها جبلية ۽ 
م ونيها سهولة فاسعة واتهار 
§ وغابات وحيوانات متوحشة . 
وحياة ١‏ المورنغيون ) قثبه 
و الى حد بميد »> حيساة انسان 
و العصر الحدجر ٤‏ وببلغ عددهم 


۾ ۰ الف د € بنغا 
§ يتكلمون اة امنا ا 


م والبورمية ٠‏ 

ي الورنغيون ولنيون ويعتعدون 
ق ان الروح المقدسة ارسلت لهم 
٠‏ رسالة من السماء ٤‏ فیھ ا 


الرسالة کانت بداخل ورقة 
موز خضراه عندما وفعت من 
السماء الى الارض »› جساعت 
بقرة شرسة فاكلتها واكلت معها 
الرسائة ا[سماوية ء 


ومن يو مها والمورنفیون عل 
عداء دید مع البقرة »> ومع 
البوذيين لانهم بقدسرن البقرة 
ومن تقالیدهم انهم بتيمسون 
احتفالا کبےا کل عام يرقصون 
فيه ويهزجون »> وف نهايسسة 
اأطاف بتتلون البترة ونهثلون 
بجاتها . 
الرجال .. قوياء ٤‏ اباة » 
محبون للضي اوفياء ويفظلون 
صيد الدببة التوحقة » وحلب 
البشر ¢ وحياكة الثياب» وصناعة 
السلال والحصر ٠‏ والمزف 
على الناي .. بدلا من العمل 


00000000000000 0000000000000000 


كلد ... و لے ٠.‏ 


١ا‏ مند وال ستة اشسور اخسفت 
اْعر بصداع قي راسي وقد تجاهلته في 
بادىء الامر وكنت اكتفي بتناول هبسة 
اسبرين فيزول الائم »> وان اام 
راسي ازداده مؤخرا ١ء‏ اتد الصداع 
اثر من السابق »> حقى لم تعد تجدي 
ية الأسبرين ... وعند مراجغتنسي 

لذأبيب اشار. ملي بمراجمة الطبيب . 
الإغضالي بالميون ء هلبا باتني لا 

اڪ من ميتي ۽ باستلتاد اهساسي 

بثفل ي عيني افثاء اشتداد للام .الراس ‏ , 
٠ -‏ وافئي ا1 اكثب اليكم' الان فائقي 


٠. . إفالي. من قلق .ديد ا3 # اساتظيع‎ ٠ 
. فشر هام اتحالا الغريبة‎ ٠ 


وارجو 


. فلاج لي ٣‏ 


رال 4 


وردتنا من الصديق ‏ سعيد 
 ,‏ ١إ‏ سنة + وقد أجاب 


منها الدكتور امختص بسا 


هتاك افتراض خاطیء عند معفم 
الاصدقاء الأين اصانغهم في المستشغى 
فهم يعتقدون بعدم وجود علاقة بيسن 
امراضى الراس والعيئين بيتما الک 


هو الصديح. فان معظم اوجاع اراس ` 


سببها اتعبون کا آن اصابلا ٣لجيوب‏ 
الائفية تسبب هته الاخری اعراشا 


واضحة لي الراس والعيليين ١‏ وها ., 
دمت قد راجعت الطبيب واشار عاليك. 
: , باجعا طبیب العیون نلا: بد ان تكو ٠‏ 
ان مضل ملي الجواپ افا كان هلاك , ٠:‏ 


افيا | قبيلة تأكل الكلاب المسلوفة 


: سمعت با صدية ارشادات ندل على طرق 
بقيلة تال الكلاب ؟ السمادة والخلود ء لسن 


في الزراعة والتجارة . 
والتساء اكثر توةمن الرجال 
ويعملن في الزراعة > خاصة 
زراعة الأرز ٤‏ ومختلف انواع 
الخضروات . ِ 
ياکلون انواعا عدیده مسن 
الاطعمة › ولكنهم ينضلون 
عليها لحم الكلاب المسلوتة مع 
الارز › يئولون عن هذه الاكلة 
أنها الذ ماكولاتهم »> وأفخرها . 


ف هذه الإطقة النقطمة 
الملة بالعالم المتحضر يتسم 
الزواج بان يخطف الشاب فتاة 
احلامه ويتزوجها » وبعد ثلاثة 
ايام ياتيه والد العروس مطالبا 
باهر واذا ثم الاتفاق بين 
الوالد والعريس يدقع المريس 
ما ٻين .1.0 الى ls‏ روبية 
فضية ثمنا للعروس . ثم تقام 
للامصدقاء حفلة سمر تنتمسر 


ون 
t0000000000060000000‏ 


ما سبب 
هذا الصداع 


الاخصائي » فقد يكون هناك قصر آو 
بعد ني النظر › كما قد يكون هناك 
استکماتزم - واڻڌي بکون شوش 
النظر إهد اعراضه . وهذه الحالات 
نودي هي الاخرى الى اثارة اوجاع 
الراس واحيانا تسبب هي الاخضرى 
عاضا بيكون الصداع شديدا ولا 

٠‏ يحتمل › وربما تكون هاك جراهة مما 
یستوجب اچراء اشعة لاجيوب الانفية 
.. ویبقۍ احتمال اخر هو آن نکسرن 
هناك حالات نفسية ممينة. او وجود 
ارق دالم یسبب هاه الأعراض ...اما 
بالنسبة لقتل الذي لبه ي هينيك 
مرها سيبه الأجهاد من جراء الاطالة 


سلامي بمناسبة 


سی 


e 


فارس 


لو حة من الاقمشة اللو نة 


من الهوايات الطربعة كيوباسة 


٠‏ الاستفادة من الاقمشة الهبله › وذلك 


.عن طرق القص راللصق »> وهذه 
الطريقة تسمى ‏ بالطريقة الخيمية ‏ 
والني اشتهر بها العرب القدماء في 
صناعة خيامهم وكانت كل أسرة تضع 
رسما معينا على خيمتها التي تسكنها 
لتميزها عن بقية الخيام فاسرة نجدها 
تضع الإسد دليلا على القوة والاخرى 
تضع رسما الكلاب دايلا ملسي 
الكرم 


ولهارسة هته الهواية الجميلسة 
التي لا تكلفك الكثر › سابين فك يا 
صديقي كيفية عمل اوعة جميلة من 
الاقمشة التعددة الالوان لتزين بها 
غرفنك أو لثهديها لاحذ اصدقائلسسك 
الإحباء ء 


١‏ س اعمل پروازا مسن الفشب 


بقياس .۸ × 1۲١‏ واحفر قطعة من 


القماش الهمل الذي لا تحتاج اليه 


ولگن لونها رماديا فاتحا أو غاأمةا 

٣‏ بت اللون الذي دخناره من 
هذه الالوان داخل البرياز الخشبي 
ثم اتبع ما بلي : س 


 ¡‏ نقطع الاقشة الهملة شجرة 
وشجرة وهلال وشجرة وصبارة . 

ب تختار الناظر الإامامية ممن 
الالوان الغامقة ويمكن استخدام أي 
اون متوفر لديك 

ت يوضع الهلال في لون مختذلف 
ذيظهر في اللوحة ويستهسن أن يكون 
اصفر ٠‏ 


ث ‏ بقطع القماش على شكل 
مجری للمیاه » ویستهسن آن یکون 
'ازرق ۰ 


د . تثبت هذه الاشكال بالنطريز 
او الحياكة بطريقة الكفافة . 

في النهاية تمصل على لوحة جميلة 
من انتاجك ٠‏ 


SORENESS 
الان‎ | 


نعلن مؤسسة المواصلات السلكية واللاسلكية عن حاجتها 
الى موظفين للء الوظائف الشاغرة التالية : 


١‏ س وظيفة 


معلم لغة انجليزية : 


يشترط في الاشخاص التقدمين إلء هذه الوظيفة ان 
یکونواً من حملة الليساتنس ف الادب الانكليزي . 


۲ وظيفة رسام : 


يشترط و 


یکونوا حائزین على شهادة 


التوجيهي . 


٣‏ س وظيفة فني تكبیف هواء 
التقدمين لء 


يشترط في 


على شهادة فنية في التكييف و 


المجال . 


الاشخاص المتددمين إلء هذه الوظيمة آن 
ې الرسم المعماري بعد شهادة 


هذه الوظيفة ان يكونوا حائزين 
يفضل من لديه خبرة: في هذا 


على الاشخاص:الذين يانسون في انفسهم القدرة علسى 


العمل في 


آي من .هذه الوظائف تقديم طلبات استخدام لدی 


شىۋون الوظفين بمبنىالمۋسسة الرئيسي ‏ جبل 
ت الدوار الثالث خلال ساعات الدوام الرسمي.وخلال 
مشرة ايام من تاریخ نشر هذاالاعلان معززة بكائة الشهادات 
العلمية..والعملية وشبادة الولادة مصدقة حسب الاصول ٠‏ 


اأدير العام 


مخ 


الندخين وينتقل إلى الجنين عبرالحيل آلسري ٠‏ 


الصفحة اللااة 


اعداد : دى اب حمدً ًإ |لقل 


FFE IFEETEFFTFEFEFTFFETFEFFITIFFETEITFFTFTHHTEEITEE hE hih 


SEFETEFNEETS 
. ابراض. القلب لتحسديد. مدى‎ 
العطب الذي تحدثه؛.البوبسانت‎ 

القلبية » وسائل غي مباشزة » : 


نباء سارة نزفها بين 

بامراض التلب . فقد قام 

الدكتور فريدريك بونته › عميد 

يإ كلية الطب في جامعة تكساس» 

بتطویر جهازنووي جديد لفحص 

القلب فحصا دقيتقا سيمكن 

الاطباء لاول مرة » من تحديد 

رؤية النطقة المصابة من القلب 
نتيجة للئوبات القلبية . 

وتقول مجلة ‏ ریکورد ‏ 

ان الجهاز ' الجديد يكشسفه 

الانسجة المصابة ويحدد حجمها 

چا وموقعها مما يمكن الطبيب .من 


ارتفاع نسبة الاجهاض 
بسبب تدخین السيدات ‏ 


HNMDEHEMOEIEIOOEOO 000000009000000‏ 
أذا حدث وأصيبست الام الحامل بالحصبة الالانية اثناء 


شهور ‏ الحمل' الثلافة الاولى .٤تملكها‏ الرعب خشية اصاببة 
طفلها بسوء ولكنها لا تحركساكنا وهي تدخن سيجارة 
عقب سيجارة مليلة شه_ور الحمل ذلك لانها 'لاتعرف اخطار 

التدخين على وليدها. وهو مازال.جنينا' داخل احشائها . 

٠‏ لقد اصدرث وزارة :الصجةالامزيكية هذا الاسبوع نتائسج 
دراسة عريضة حول اشرالتدخين على الجنين وملسى 
نسبة الوفيات بالئسبة.للاطفالحديثي الولادة » تضمئت تقريرا 
يزيد على ثلاثمائة وثنائي_ن‌صفحة من القطع الكبير ٠‏ 

جاه في هذا التقرير » أن ‌التدخين :خلال ر آلثلائة 
الاؤلى من العمل لا يشسكدلخطرا بيذكر على الجنين. ؤلكنه 
يؤثر بدرجة كبرة على جهازالطفل"العصبي »› خلال' الشهور 
الستة الاخيزة من الحمل 


وقد جاء في نفس التقرير انالتدكين أي 'الؤلايات ااتعدة 


الامريكية يسيب آجهاض ازبعةالاف. وستماثة طفل سنويا » 
ذلك إن الام الدمنةه ملسي التدخين تزيذ قرصة الإجهاض 
لديها بنسية ٠*٠ ٠١‏ 1 

والعلماء لا تعزفوؤن بالضبطماذا يصنعة التدخين إالجنين »> 
الا آنهم يعنقدون مسن خلال‌التجارب»والبحوث علسى 
حيوائات النجاربا ۰ آن نازاول٠۲گسيد‏ :الگربون السام > 
قدا يكون مسولا بدرجة' كبر ةحيث؛ ان :هذا ٠‏ الغاز ينٹج عن 


وهناك اعتقاد أخر » بسأن‌التدخين 'قذ. يسبب شنغف' قيار 
الدم الواصل الى الجئين. عبزالحبل السزي وبهذا يمضلاب 


الجئين بضما الي غاز الاكسجين‌ما يسبب له نوعا من الاختئاق ,§ . 
-غيۋدي .الى وا ا 1 


$ وبالنسبة 


اجراء ممالجة سرع وا 
فعالية عن طريق حتن المصاب 
بمادة منشطة شعاعيا 
للكالسيوم ٠‏ 

وخلال ساعة تكون المنطقة 
الممصابة قد جمعت ما يكني من 
الكاسيوم الشبع بالئش-اط 
الشعاعي . ويقؤل الدكتور 


.منحة من المعهد 'التوممسي 


الامريكي لامراهن القلب والرئة 
« لقد كانت الوسنائل الوحيدة 


من المتوغرة حثى الان لدى اخماا 
FFITFETEFFFFTIEFFFTFITFFFITIEFEFIEITETTTY‏ 


وهو عالم اخر يمول المعيد ٠:‏ 
التومي ابحانه: الغلمية ورئيس ٠‏ 
مختېرآت: و اینبرچر' للابحنات " 
القلبية العرقية في نفس الكلية ;: 


مهما للغابة في مجسال' الابخاك : 
والدراسات السريرية لابرآاض ‏ 
الظلب 4 . 


FEFFFETFEEEFFEFFFFEPITIFFEEF 


نارس 


وني راي الدکنور. جہرميتشل .5 


« آن هذا..الچهاز سبيکون ۲ 


ما ډو سبب قضخم طحا 


الطحال لا يعتير على 
الاطلاق من اجزاء الجهساز 
الهضمي › وآنما يعد من اهسم 
أعضاء الجهاز الوقاثي الداخ 
للانسان ‏ وهذا الجهاز عبارة 
من انسنجة معظلمها ليمفنأوي 
نننشر في. جسد الائسان لتمنحه 
مناعة داخلية.؛ 


فهو يعتبر مصنغا لانتاج الليمف 
والمواد امضادة. وتخزين الدماء 
أو بتعضيلٍ اکثر هه 


هو مكان تحطيم الكرات 
الدموية الحمراء الهرمة التي 
نفدت شمر فشاطها .الطبيعي .أو . 
الشاة. في رتوكييها .:وتقنوم 


بهذه الخاصية خلايا خاصة 
يطلق عليها الخلايا اللتهبة .. 
اما خاصية القضاء على 
البكتريا والمواد الغريبة السباحة 
فی الدم فتقوم بها کل اچزاء ' 
أأجهاز 'الوقائي :الداخلي السابق 
كما يقوم بائتاج .الليمف. والمواد 
امضادة التي تعطي مناعسة 
للجسم وتلعب دورا رئيسيا مع 
الكبد ونخاع العظام في تكوين 
دم الجئين ٠‏ وهق 

کمخزن للدم وعند بل .مجهود 


ضلي. ضځم ۽ او في .حالات 
فقر او عدم اصول الدم:للائسجة 
او النزيف ء ينقبض الطحال 
لکي تغذي الدورة الدموينسة 


مخزونه ۰ 


من يستطيسع قيادة 
سيارته بسبرعة؟ ` 


:المبزعة .في .قيادة .السيإرات 
خطر دائم ¿ والشركات الغاية 
ا)بتکرات .. آخر ابتکار جهاز 


التيار.الكهربالي .> قتباط ايك : 


سيار رشبا نها ۰ 


الحد الاقصتن . 
نتستطیم ان تفرض على تل | 


٠‏ روزن الطحال الطبيمي 
پتزاوح بین 0۰ — ۰ جم 
أما اسباب تضخمه فهي عديدة 


ويمكن تقسيبها الى ما يلي : 


مثل التيفوليد فاللاريا ٠‏ 


أو الازدياد فسي سنرعة 
تحطيم الكزات الدموية الحمراة 
ليحالات انيميا تطل الدم « ' 


الخلايا. مثل .حالات رطان الدم 


سے لیوکمیا »> فاورام'الفدد 
الليفاوية. ٠‏ 


الا ماينجم جن ,ارتفا 


فليها*(انيهنا .الخال » ٠‏ 


۳ e 


آماه اين ابي ؟ وصاح الطفلكالنفم الشريد اني هنا وحدي 
i‏ س TTS‏ ارتا آباۋهم آلا 
بدا وهيد افلا بۋوب الى الديار ۰ دیارنا افلا قود 
ويطل فجري من جدید ۰ 
. ف کل hs‏ اراهم يمرحون ۰ ٠‏ وبلعبون بمفارق الطسرق 
العديدة ٠.‏ كلهم ٠١‏ بترقبون REA r‏ 
ويرقصون آلا آنا اماه احلسمبالهداياً والحنين ويضيع حامي 
ي السكون ۰ 


هو لاء الشعراء کتبوااليڪم... 
يوانغ يينغ 


ار من الصين 


٤ واشتعل كله بالراهية‎ ٠ كلهه عن الشساصر + وتف على مبعدة ينظر اليها‎ ٠ 
سنطرد .الشياطين بعيدا‎ ٠: وما لبث ان .هتف بالعربية‎ 
يوان يينغ _ شماعر صيني « نحن عرب » وبالناكيد  انا عرب ! اقسم الصبي‎ 
wu x® ۰ » شر ی جوري الصی سنطردهم بمیدا‎ 
الشتعبة'» يكنب انعر منذ  ,ؤورق لقد درك ان هذه الاحذية‎ 
. امسد.طویل ء وقد ترجمت ر“ ي امتغطرسة الوثحة‎ 
وان هذه الدبابات الضخمة‎ ٠ اشسعاره الى كث من لفات من أبنان‎ 


المالم :+ :وکقب الکثړ من 

'الشنعر في .ادب الاطفال » وقد 
هنا شصيدة له عن صبي مسن 
لبنان » يمثل الفتيان. العنرب 
جفيعا ء وهو يتوعد المستعهرین 
الؤين. الزلوا قوانهم .انذاك في 


المستعمرون ينزلون . ' والدم لحار يتدفق ي البحر 
:انان عام 140A‏ ا ویعان * الى انژال اليانكي دع ذلك .الدم ؟ الفائر 
.الفا العامة غلی عدوانهم ٠‏ نظر الى جنود لارا ا العدو امغر ويقتله ٠‏ 
° 3 ار تفر حد Xx‏ 

قصيدته . بالكلمات. أاتالية- : ٠‏ المسكرية الم م ا 

اتتادا الي ثيا من وكالة : نتر كافارا عة مى ٠‏ أجل ء لقد تسم الصبي بهذا 
KF -‏ البونااتديريس ) ء وحين الشاحل ۾ ' ٠٠‏ 
ازل المستمعرون فواتهسم ‏ إ¡ OK‏ و القسم .هو مهد 
1 ۽ کان صبي لپٺائي . وتجمعت »> الإن.٠.‏ قإضته. الشعب العرد 

برتقائيسة اللون قد من الفضب »> اعداد SF‏ کمال کاو 


انما جات کلها لتدمر سعادة 
البيوتث لري ۰ 


في زاوية من ميئاء بیروت 
E‏ 


بعيبين وتحديتين , والان ٠»‏ اشرق العربسي 
E‏ با مزسّى » حيسن كان ثائر كالماصفة ٠»‏ 


© الثمار الخدلفة الملوئة ... 
الشعب . 

٠‏ فرح والده برسومه وشجههيشراء عابة الوان كبية وبها انواع 
ع كثرة من فرائي للرسم ٠‏ 


هل خانه الجو المغيم يسومان شق البحار ٠٠‏ ام انه ركب 
المخاطر في الفيافي والقفار ٠٠‏ لاتسکتي اماه ٠۰‏ اني د سمت 
الانتظار أفلا يعود السس الديارهء 

اماه هذي مهجتي ء٠‏ نرنو اليك وترتجيك هلا رحمست 
القلب يصرح معولا في مسمعيك فتكلمي اماه اني خاشعا ! 
اليك ۰ ٠‏ ما بال دمعك قسدتسلل حائرا في مظتيك ۰۰ يا 


بطولة صغير 


قصة مؤزر محمود 


ب کان مصعب يحبا لرسم ١ء‏ وکان في وقت فراغه يرسم الاشجار ذات 


أهدت له امه اورااقا ودفاتسسرجميلة للرسم .. 
فرح بمصعب بها مرها عفليما “وقرر ان يشترك مع آخته هبلة في 


§ الرسم »› وكانت مبلة تجلس:بالقربمنه وتنظر .الى رسومه وهي فرحسة 
$ .جدا بلا يقوم به باخوسا . ٤‏ 

ق : س نعلمت عبلة :الرسم واخذت ترسم مواضيع جميلة .» رسمت حبلة جنديا 
§ ملثما »> ورسمت من حوته الاشجاروالازهار الونة . 


ب اندها رای مصعب رسم آخته‌فرح به فرها عظیما وقال لها : 


۰ جيد يا عزيزتي › ا اليه جيدا! ألا ينقصه شيلا ٩‏ ا بهو 9 


س انه بلا سلا وکانه يتنزهفي الحديفة ٠‏ 
ا٥‏ سیت ت يا مزی زي ساضع ټیده و وبالید 


الاخرى فبلة يدوية ٠٠. ٠‏ 


رسما الرشاس والقنبلسةونظرا اليه . 
س انه بطل يا عبلة ۰ 

لغم انه البطل السذييصنع النصر ٠‏ 
(النصر) ١ ٠٠‏ . 
س آذن ادا لا انسمي اللوحة 

فكرة جيدة لنسميهاالنصر ٠‏ 


. سوف حتفظ بهساهالصورة في غرفتنا وانصنع اها 
ا ا ر 


نم ا عزيزتي وساساعدكف ذلك ٠‏ . 


. اطارا ملونا وعلقساالصورة لإ فرفتهما‎ e: 


وکئيا مارسم عن فلسطين والجيش وعن ٣فراج‏ , 


Sooooccacocoooocconcooooaaocooonocoooooooooooacoaoooooaoonoo 
ا‎ 


صائب وهناك الكفاح ١‏ 


وعمل تعدیلات نې مبى مقسم العبدلي الكائن شرب وزارة ' 


لدى وز.ارة الاشغال العامنه الزاغبين 
« مراجغة سکرتير الجنة عطاءات او ف مینی المۆسىسة 
م الرئيشني الكائن بجبل عمان قرب الدؤار آلثالث صنب : 


المعدن موصل جيد للحرارة 
اما الخشب فلا . 

هل نثبت ذلك بتجربة 
صغمة ؟ 

احضر ملعقة معدنية واخرى 
في وعاء به ماء حار . بعد فترة 
لس اعلى اللعقتين › بماذا 
ستشمر ؟ اللعقة المعدنية 
حارة »¢ أما الخشبية › 4 


على نفس حرارتها السابقة . 


ثورة' مسلحة تقوم بهساالجماهي ااشعبية من اجل 
تحرير بلادها من السيطرةالاجنبية ٠‏ ذاآت ات تنظيم وفکسر 
ثوريين ا يؤمن بالساومة علىالاهداف الرئيسية ۰ له القدرة 


على اينف كل الجماهالؤمنة بحقها في اليش حرة 


الڏي خا ھ ق 
العام ضد السيطرةالاستعمارية . ني 


وقد قبت نيجه التجربة ازطريق اكقاع 


. مۇسسة المواصلات السلكية واللاسلكية 
1 اعلا 
آعادة طرح عطاء رقم مم 0ه 


تعلن المۇسنسة أنه تقزر الغاء عطاء انشاء طابق اضافي 


الداخلية بجبل الحسين واغادة طرحه"من جدید ' ۰ 
١‏ على القاولين المصنفين ہالدزجات الاولى والثانية 
في .الاشىتراك بالمطاء 


۸1 عمان. تلکس * ۲۱۲۲۱ الحصول' علي سخة كاملة. من 
وثائق Rea SY O E‏ 


٠ اباد الوثائق. التالية‎ e 


.س ارخصة. هن العام AVA‏ 


هذه حققة علمبة معروفة ¿ | 
فلو فرضنا ان جذع شجرة 1 
سقط على حشیش اخضر »› 

وبقي عدة ایام »> سنسری ان 

الحشيش نصبح ابيض اللون 
او مصفرا ۰ ي انه عدیسم 
الحياة » لانه لم يستلم الكمية 
الكافية من ضوء الشمس ۽ 


الهم جدا في عملية صنع غذاء 


٠ ٠ النبآات‎ 


الله عليه وسلم يودع جيشس 
الاسلام الذاهب للاقاة الروم 
غزوة مؤته ويعلن اسماء 
أمراء الجيش قائلا - مليكم 


. فان أصسيب 


رواحه ے فمن هو زید بسن 


اعد هارثة س ابر زيد الراحلة 


الناع لزوجته م سعدی ‏ التي انت 


تزمع زيارة اهلها لي بني معن ... 


وخرچ يوداع زوجنه اللي کانت تعمل 
بين يديها طفلهما الصف 


٠‏ نقابل احد الاطباء مع زميل 
له ۶ وكان االزمنل يعااج مريضا 
فنيا » فساله الصديق : 
س هل اجريت له العملية ۴ , 
فاجاب غالا ٠‏ 
اس اكت ۰ه د ائا لحقنه . 
عل اخر لحظة ٠٠‏ لو تاخرت 
ا ي 


بعضن الاصدقاء يتساءلون عن" جرع الدواء التي يرشد 
بها الطبيب مراجعيه فمثلا ماذايطلب الطبيب أن ان يتناول شخصس 
ما قرصا باليوم دة عشرة أيام . . اليس من الاسهل أن يتناول 
الاقراص المشرة جرعة واحدةكذلك الامر بالنسبة للادويسة 
الجرى: 
أن جسم الانسان له قدرةمعينة على تقبل نوع ما من 
الادوية والمضاضدات + ویتوز ع الدواء علي اوقات محددة بشكل 
دورة زمنية يتجاوب فيها SS‏ الجسم اولا . ويطوق 
اأرض وينهيه انيا . 


ولف رسول الله صلى هارئة ‏ . 


زید ولي نفس معركة 
TEP e FEE rrlerrre‏ 


من الطمأم ١‏ 


2 بن الخحارثسسة 


وهكلذا ودعهما ودموعه تسيل .. 
وقف طویلا مسمر! لي مکانه حتی فابا 
عن بصره + وآهس کان قلبه لم يعد في 
مكانه .. كانه رحل مع الراحلين , 

وکت ب سعدی ب في قومها ما 
شاء الئه لها آن تیكث .. وات دوم 
فوجيء الي .. جي بني معن باهدى 
القبائل الارلة له تفي عليه وتنسزل 
الهزيمة بني معن » لم لحمل فيا 
حملت من الإاسرى للك االطفل = 
بن خارئة س وعادت الام :الى زوجها 


مرا« الجيش على هذا الترنيب ققد 


لقرا ربهم جميعا وفق هلا الترتيب . 
ايضا , 

وام بکد المسلبون يطالعون جيش 
الروم الذي حزروه بمالتي الف مقائل 
حتى اهلهم المدد الذي لم يكن لهم 
في جساب ۽ 

ولكن مني كانت ممارك الايمسسان 
معارك کر .. لم یکن ہا ژید ‏ یری 
حواليه رمال 'لبتقاء ولا جيوش الروم 
بل كانت روابي الجنة ورفرفها الخضر 
تخفق امام عينيه كالاعلام تبه ن 


وحيدة . ولم يكد س حارثة س يعرف اليوم يوم زفافه ٠‏ 
النبا حلى لخر صريعا وحمل هصاة وفغائق زيد مضه .. 
علی کاهله ومضی يجوب الدپار وبقطع ‏ وکات روحه' وهن فم طریقها الى 
الصحارى' ويسال القبائل والقوامسل' الجنة لبلسم محبورة وهي لبصن جثمان 
هن ولد حانی عر عليه بمكة ۾ ay eR RE‏ 
مته جين هور سال ا و 
ویدیو 


الاول ٠‏ لائه ترك كل ما 
بملك للجمعيات الخرية + 

الثاني ' وا1 ترك ۴ 

الاول : اربعة اطغال وامهم 


مر طفيلي علی اناس یاکلون 
فجلس ومد يده الى الطعام 
فصاحوا به ويحك هل تعرف 
احدا مثا آ,. : ٤‏ 

فاجاب : : نعم أمرفة" هذا 
واشار بڼده ,الى ما بين ایدیم 


oro. 
٠ ٠ ذكاء الصغار“‎ 
الاب لابنه ا‎ 


٠‏ هن اليبان انت ناکل 


فاجابها الطبل ٠‏ ا 
امېي فانا حتی الإن لم از 


بجوع ۰ 


لوت طب فبا الع | 


کو لی 1-0 


و سے ك (û‏ 


الام ر .> وعاداقا المحليةالجميلة تسبي في EE‏ 


. الانقزأض › فقي كل يوم يدخلعايها 


تيء جديد مسن صور 


٠‏ الحياة الجديدة ء وبكاد هسذاائثيء يمحيو الطايع الذي تمتاز 


ية 


. كان آجدادنا يقيمون الولاثم »> ومسا 
اجہل ؛العادات التي کان يتبعها ‏ هولاء 
اد كان يدل الدعوون الى لرفة من 
غرف الدار فيلقون: السلام » ويفلعون 
نفانهم في العثبلا المصنوعة من الخشي 
أو الحجر »> ينبا نظهر الغراة 
اروش بالسجاد او البسط او اللباد 
في مظهر .انيق بسيط ء وفوق هذه 
.البسط قبع الرافق وإلوساتد ء وما 
یگاد الداخل يتربع ل موضهه ااخصص 


حسب۔ ترقیب اقام وانجاد وائسن.ء ٠‏ 
جنى, يبادره الجالسون, بالتحية قاتقین . 


مرھبا۔ س آو. س ميك ہالکیں یا 
ابا فلن ب مبرد. عابم النهية باحسن 
نها » وشتهي هذه العيليلة بعد آن 
يجاوب ' السلام . کل الحاشرين صفيا 


وکیا : 

اموقدة والوجاق 

ولي زاوي من زوةيا هذه الؤرفة 
جوقد..بللإث .الافي بين الجر الصلب 

بنزدبطة. بها بتي:جولهاء »> وتصل: باسفل 
ابلوقد. من الأمام بججر. مجوف .مقمسر 
بدعي. س"الهؤم. ‏ تجيع فيه افنار . 
رف اجوقد ,مدنلا من حجر .ولبن وطين 
يمون بعضصها الوجاق التي جي ئي 
إلإصل كلمة رکيلا ۾ وهي عندهسسم 
وإجهد :من “هجر آبیشض مدنی .بنقوشی 


هرية: .قوف بلاط مڻ! .لوه , ومنه ٠‏ 
تفع مدخلا الى السققه» وم الموقدة ' 


تشمل نيان .من الجطب والشيسح 
اۋ 4ا بندو:اللداخل الى سا ۲ إغافة 


7 العم ولالجلة س كيل من روث البقر 


ان الغار :اناج في اوقد وقد صفت 
لبها آباریق اتوق چ 


ويزهو. به الرجل ويفتخر . 

وبعد هذا ياخد. في طبخ القهوة بشيء 
جن المي المعفوظ في الأباربق ‏ آي 
ما.لبقى من القهوة الطبوخة سابقا س 
مضيفا اليه اء اتلازم ویغليه جيدا 


ویسکب مته فی ابریق مخصوص بالطب 
٠‏ ' مع القهزة'العديقد الدق »> ولي الئاه 


هذه المملية ينرس للا تبس يده 
ااففهوة المدقوقة لتلا يعلق بها من يديه 
رالحة آو طعم فريب يذهبان بنكهتها , 
وعد أن. تنشج بضع لها حب الهال 


, س مدقوقا » ثم يروقها ويسكبها غي 


ابريق ثالث يختص بالقهوة البكر ؛ ثم 
يصب ليلا من ابريق الخمر فسسبوق 
الابريق الذي . ظبخت. فيه القتهسجوة 
ويلصقه بالڼار کي يطخ جيسدا › 
وبسہون هذه س التتود س ویصب مل 
القهوة البكر فيلا فى الفنجان ويجركه 
جټی بتلوث داخله۔ متها ویصب. ما قیه 
في ٫الفنجان‏ اقاي ويعبل به کيا يل 
بالارل. ويرجي ما لبه على الإرښ وده 
يسبرنها ب حصة الشاالي ‏ 
لامتقادهم .ان اٿشا3لي جو آلټي ابتدع 
اہب .الفهوة آو آنه اول من اریها د 
وجا ر بعرو في معطم . متاطسبق 
لريب س وطفهم ٠‏ ان لم إفعلوا. لسك 


ااتفلب. الآبريق وااندلقت التهوة. جنما , 


آم يجب اتقهوة ق قتان وياشريها جو 
اسه جال مرائ من .الحضښور. بان 
لهم ٤‏ تم ,يدور عليهم ويسقيهم آولا 


- ثانا وهم .يربو ويعيدون :الفتجان ٠:‏ 


قاللين اتم ٠‏ قیجیبیم الشات 


س صحقیق س و 
کائت وة مقضورة .عل الشاب 1 


واتوجهاء 'الاترياء ا اوي الاقزاح 
والولائم. > وكاتت .آباريل القهوة لا 


توجد ٣لا‏ في بيرت هلار ٤‏ ,قيستضرعا : 


: من عاددهم من گان ليه قرلا ٤‏ وکالت 


قبلا آاپاها. ٠‏ .فالا ب ال إن نار 


1 تھوا يما »> ويرجفوا !الى انهم 
e‏ رقع ابرق وا لاء یلما یرود 


فسارس 


TEDE PY re ولام‎ 


فی الريف 


الاردنی 


نوضع سفرة من الخشب ترتفع فسن 
الارښ بمقدار نصف تراع ‏ معظم 
الإرياف لي السابق كانت لستعمسل 
االمصر لا السغرآت ‏ ويوضع عليها 
اامنسفه وهو وعاء من نخاس کب مقعر 
يفيض بالرز او اتبرطل الاطبو بائسمن 
.فأ الوسط > وفوقه. قطسيع: العم > 
وحوله إتوعاء البلوء بانواع؛ الإطمبة 
الختلغة >١‏ واكل مدعو من كل شك 
صحئا ملوطا » اوبوضع بز اللقور 
.اكداسا » وبلاعق على. عدد الدجووين 
.ويفضمل!.الجميع..الأكل .بدون ملامسسق 
وباستعمال اليد >٠‏ بعد. رقع 'للاكمام 
والتشمي عن الساعد »“ ويبدآ. ضاهب 
. البيت قاللا ‏ لفضلوا! على ايسور ب 
.فیجیبونه س میسور فانم = ویقتریون 
. من 'آلسفرة بعشبة واحترام. > اتواحد 
بعد الاخر. كل بحسب مازاتسه 
وییسبلون » وياخون في الكل »يدون 
ان یٹہیں احدحم ببقت شطة١ 31٠۰١‏ :انهم 
يەتقدون .آن الكلام بهول 'السفرة. حرام 
- ويقولون س !9 شلام ولا كلام .على 
الطمام - ولا يسيع في 'النهامهسسم 
الطعام » ويفضلون طمعاأمهم حار جدا 


«حتى اقطليان . وللا .كان يسمع صوت , 


. رشبفهم .الحساء باللعقة. لشدة حراارده 


ويمفصخون اطلعامهم.اخضفا لا يثفسق | 


واداب الالذة في ,أيامنا سذ ٠‏ 


. ويتسمابقون: بل سراهة .الالتهام ٠‏ اخفين ` 


بال انور دهم سكل" آل "الال 
وقم قهل::الرجال ما ۲ وٹری صاصب 
االمبيت أو اها اولاجه آو قارب واقفا. 
يحمل ]اء لللرب ٤,‏ واخ يعسلل | 


الصاف الملىء باتواع: 'الطمسام. E‏ 


متفقدين الصعاف والقسف للا ينف ما 
فبها. قاللین امیت آهلا وسهلا .٤‏ 


ويا, هلت :البركاا. 6:.صحتين وهفا: الال . 
هنن قدا اللحبة يا تاعا وكما قان : 


اواد من الدوين» يلم زف 
رة 'باټامله : ویرفج, بده اڼې: قېه 


الهس ٠‏ مياد يره محله ئي آن 


جي ۰ 
۲٠‏ س یوجد لدی العنكبوت ٠‏ 


٠‏ ينان ٤‏ اربع ميون س 


ثماني عیون ٠٠۰‏ 


۲ الاسم القديم لمحافظة 

السماوة “ الناصرية 
المثنى ) العراقية كان : 
الديوائية .. 


اخر خلفاء الدولة 
المباسية كان المعتصم بالله 
المستعصم بالله + اتوك 
على الله . 

الحل : 

۱ س جيولوجي ۰ 

۰ ثماني عيون‎ ٣ 

٠ السساوة‎ 

٠ س اللمستعصم بالله‎ ٤ 


یوډآفز برافو 


| الساخر 


عام ۲ انطلق عازفان 
خدیدان بر خلة على الاقدام ف 
مالي الانيا ء يمل احدهما 
مانا والاخر:كرامة تضم بعض 
االالحان: اللوسيخية وگانا یاہلان 
ان يدفعا ٿمن طعامهما من ريع 
الحفلات الوسيقة التسي 
er‏ ال الكمان 0 

باز لجر ا ا 

قد کان" وسار ماني 


بالشهم يوهائز برانر ٠٠‏ 
“E‏ وبعد رحلة بين تلك المدن. ‏ 


البحارة وصللا :الى مدينة ' 


اهانو قر .و التقيا پمازف ٠‏ کیبان 


2 لسم بيواشيم وما ان .اطنبع‎ |١ 


۾ تعن شرکة. ب مصفاة ل الإردنية "ا لمساهية' المحدودة ج . 
“.من طح عطاء أشسغال رقم :4 لانشناد: "ابراچ مراقية ‏ ا 


.حول المضغاة . 


الاخ على موسیقی برائر حتی 
سحرته موسيقاه فقدمه الى 


٠‏ كبار الموسيقيين في اوروبا ء 


کان برائر يعزف وهو في 
شبه غيبوبة حتى آنه سقظ 


یوما ن کرسیه قاقد الومسي 


الذي امجب په کہا ١‏ کان 
شبوفان هو "الاجر معضا پیرانږ 
وبفضل شومان نشرته الي 
مۇلغات برائر كمسا ان زوجة 


ET E 


نفسنه فې تطویر قدزاته فاصبچج 


من الۋللين الموسيقيين البارعين 


ي عصره وقد وضع 
موزارت وشوبرت ا 


الموسیقی الا آنه کئےا. ما کان ' 


ت امماله السبابقة فيتلفها' ء 


' يفن ن برغب الافمتراك بالعطاء أعلاهمراجمة تكاتب ل‎ ٠ 
E O ST 


ا س ا کے 


تو دو 


يتحدڻون ا امتحدةبصورة E STITT RS‏ 
- جیاد FE‏ من‌آخل ا واحراز E‏ 


٠ السباق‎ 


بنناول هذه العقاةي بصورة خاصة 
: الرماة »> وابطال العذو السريع › 
وحتى سانقو سيارات السباق ۽ 
وابطال القفز »> والمصارعون . 
والواقع ان هذا - الماد اللي 
لا يخضع لاية مراقبة »> ولا حى لاي 
اختبار کيمیائي . وآکثر من يستعمله 
عم الرماة الذين يتحولون خلال اهر 
قليلة من آجسام رياضية عادية السى 
اجسام اشبه ما تكون باجسام الفيلة 
فضارب الرقم القياسي السابق في 
الرمي س ۲۱ مترا و ٩‏ ستيمترا س 
الامړکي الان فورباخ بزن ٣٤١‏ کيلو 
غراماا . عام .1۹۷ کان وزته ٠۰۰‏ 
کیلو شرام عندما غاز عليه بیار کولنارد 
برمية مسافتها ۳۲ر۱۹ مترا . في سن 
السابعة عشرة لم يگن وزنه بتعدى ۷١‏ 
کیلو غراما . ویعتقد الام‌کیون انه › 
إولا استعماله العقاقر > نا كان وزنة 
فاق ۸۵ کیلو غراما ۰ 
والان هذا » مثل كل - الرجال 
الاقویاء ‏ ی امیکا . ياکل کئےا 
يتناول البروديئين بوفرة . يشرب ٠‏ 
ايترات من الحذيب يوميا .... ولكنسه 
ينصت عندها يحدثونه مسن ال 
سمتیړولید القوي للعضلات ء علما 
بانه لیس بامکان اهحد ان يؤکد بسان 
فورباخ یتناول مه > تماما كما يفعل 
بالالة من الرماة قي المالم 
اجسع 8 
ظهرت هذه الاقراص المجيبة. ‏ 
على الصعيد الريامي عام 1١١‏ > 
ولكن .- الرجال الاقوياء ‏ كانوا قبل 
ذلك يتناوئون سقاقر تزيادة خج 


تكئية امولود د بابي فلان 
في الصعيحين من اهديث انس ریق 


الله عله قال .: کان :رول "الله صلی 
الله عليه وسم أعسبن "الاس خلقا 


وکان لي اځ يال له او همي :> وکان 
النبي :نصلى الله عليه وسا اذا جام 
يقو .له ¬ پا ابا مر ٤‏ ما فعل 
ألنغي ل والئفي طائر كان يلعب به 


:"يلف اجان فطيها وكان ٠.‏ 


عضفلانهم ۰ 
لنترك الكلام للبطل .الاو ابي لعامسي 
1 و .1۹ ١‏ وضارب الرقسم 
القياسي العاي سابقا في رمي ا مطرقة 
هارولد کونولي  :‏ يوجد ي السوق 
العالية اكثر من عشر مواد مقوية 
العضلات » وقد جربها معظم ابطال 
المصارعة ... ومن خلال اشتراكي لي 
مباريات عالمية عديدة خرجت بانطباع 
واحد عن کل . الابطال الامرکبین ‏ 
والاجائب فهم يقوئون : - اذا كسان 
ذلك سہامدنا على اهراز السبق › ولا 
يودي بحياتا » فلا باس من ان نجرپه 
ويضيف كوئولي : - قبل الالعاب 
الاو ابية عام ٠۹٥١‏ ء كان هناك عدة 
مصارعین اعرفهم تناوتوا کمیات کبړة 
من الفيتامين ولقهوا بالعقاقي القوية 
للعضلات » كما تناولو! زيت القمح 
وزادو!. في كميات البودرة والسوالسل 
اللية بالإروتيئين اللي كائسسوا 
يتناوئونها , وقد کان ا إصارعون يعون 
امنهم ي هذه العقاقم كما يع صاحب 
الاسوم آمله في البورصة . انا شتخصيا 
جربت اعد حذه العقاقي التي احفرها 
زميل لي «اشترك ي الالعاب الاولبية 
العدو السريع . فقد جاء .الزميل ببعض 
بودرة البروتيثين الصفراء العفنسة 


ويزجها بقليل من الزبدة والمسل حتى ` 


اصبعت كالاسفلت السائل , وبحكسم 
صداقتي الطويلة له » ولقذي بسه ٤‏ 
تناوقت یلا من هذا س الحساء س 
وحملت قسما ار مله الى البيت ٠‏ 
وا ابت ان شعرت بانقاخ کبیر في 

ضعفي ما کان 


| الالام 
والاطفال 


والكنيه فرع بی ولیم إليسبي ' 


كحتي قال التافي عياض : 


دا اأعظفات 


عليه وخلال الائنتي عشرة ا 
التي اعقبت تناولي هذا الجعجون م 
لم اسنطع ان امارتق س التواليت - 
ولي الويك ‏ اند التالي قمكنت من 
.اضرب الرقم القياسي مؤمنا بان هذ 
الىجمون هو اللي کان سبب 
نجاحي ‏ 
ولکن کل ا لم يكن شيلا باانسبة 
ا يجري الیرم , زمن العجون ولي 
وقد جاء زمن الكيمياء ٠‏ 
یقول کونولي  :‏ خلال الالماب 
الاو ابي في طوکيو عام )14 بدا فريق 
اإصارعة الدولي يعلم »> من خلال 
الاحاذیث عبر الکوالیس › ٻان ابطال 
الدرجة الاواسى يستعمنون ا )سواد 
الكيمبالية . وعندها افلسن بض 
اصارعين بان تقدههم يعود الفضل فبه 
انى الواد القوية للعضلات اسيع 
البعض الاخر الي استعمال هذه 
الادرية › وعندها بدات حرب التسابق 
التسلح بالعقاقي ‏ في اوساط 
الرياضيبن » حيث تلعب القوة دورا 
هاما — ٠.‏ 
فيا هي هڏ لواد ؟ ما هي مٺافعها 
ومضارها ۶ 
ان تقوية العضصلات التي تنتع عن 
استعمال هذه اواد نثم بتحول الواد 
ايغاية الى انسجة حية داخل الجسم 
اقبشري وهذه الواذ شهل امتفادن 
العناصر ‏ الكلويا ب لسبة الى 
ااخلايا > ملى «ستوى غلابا الاليساف 
العصبية . فالدكثور جاك بالبزا وضع 
دراسة حول هلا ا)رضوع ٤‏ يؤكد قيا 
بان بض هذه العقاقي س ولا سيما 
الستروليد الهورمولي - القوي 
المضلات وثضخمها بششكل واضح بففل 
قدرتها على تجديد واعياء الانسجة . 
وعذه العقاقير لفسها تستعيل في 
المستشفنات لحالات معددة › ولا سيما 


الاختتان 
عند مالك ومامة العلماء سنا > ولكن 
السلة مندهم يقم السام بتركها لهم . 


يطلقونها بين الارض والندب ٠.‏ والا. 
ققد صر مالك بائه #: تقب شهادة. 


وال .ولا جوز ايأمته ۰ 
وقال امسن البصري وابو حيفة 


لا یجب ب 


عقاقیں جدیدة تجعل ار جلاقوي من ڪمد على n‏ 


والقضاء نسییا على السرطان › کا 
يمكن استعماتها التخنيف من أوجاع 
الكسور » ولا سيما لدى المستين ٤‏ 
وي كل حالات نقص الكالسبوم . 
واا ما تناول الصارعون كميات 
کبرة من هذه العقاقر › فان هجم 
مضلاتهم يزيد بئسبة كبرة؛ وهذا يعني 
بزيدا من القوة بالنسبة لهم ويذاصهم 
من عرق التعب ويزيد من نشاطهم ٤‏ 
ولكن هذه العقاقبي »> في اإقاببل ٠‏ 
دمگنڻ أن تسبب اضرآبات مؤذية 


٠ اهمها‎ 

هزل الخصيتين » والعجسز 
الجنسي . 

التهاب ألكبد » 


اضطرابات مزاجية ٠‏ 
١‏ الاسترجال ) لدى الأساء , 
ارهاق لي القلب بسبب السمئة , 
تعب لي الجهاز الهضمي . 
تورم پروستاتي وحتی سرطاني . 
وتشر الجلة الاممكية ‏ لالسيت س 
الى ان هاه العقاقي اسبب سرطان 
الکبد > ولعل كل سذه الأشطرابات 
لم تمنع ‏ الابطال ‏ +سن استعمال 
هذه العقاقي ۽ لان اجراز النجاج 
مرتبط بتناولها ‏ › كما بقول اههد 
الرماة الفرنسيين , الا ان هثاك يعض 
الابطال اقلعوا عن تناولها نذكر مهم 
ارنجوات بي . البطل العالسي 
الفرئسي السابال في رمسي الهذيد 
لا سيما بعد ان قرعت لجن الاطباء لي 
اللجلة الاواببة العاإية اقوس الخطر 
وفيما بلي نموڏجان من الابطال 'الذين 
يتناواون - اواد اآقويلة اللمضلات ‏ 
احد اللصارفين زآدت/ عضلانه 
) کیو شرامات بعد 1۳ يوبا من ثثاولة 
علد اواد الكيميائية . ومن اليوم 
الساديس بدا يحتق إرقاما قياسية ٠‏ 


احد رماة الحديد زاد وزنه خلال 


لمالجة مقر الد > وسوء اللفايا ٠.‏ .تسسا ل ر کٽيو راما . 
تات إواان بارم صالا 7 ET‏ 

تعلن شركة مصلاة البدرولالردنية المستامجة املحسدردة 
من طرح العطائين التاليين ‏ : 
لتوريد 


.8 رقم العطاء 


heh 
لفقل الغاز‎ 


سنهاريج تف يقطسورة 


السالل ٠‏ 
يکن .لن :ير غب الاش سرالكباي من 
. جبل اعمان تیل 


CC 
ترف على حالة‎ 
الطقس من لون السماء‎ 


e‏ السماء القرمزية اللون 
عند الغيب تدل على السحو . 
e‏ ال اء الحمراء اللون 
عند الصياح تدل على رداءة 


1 
ا السماء الضاربة الى 
الصغفرة المْابفقة عتد امعغيب 
تدل على الريح ٠‏ 

چ السماء الصعراء الداكنة 
تدل على المطر ٠‏ 

۾ والضباب عند الصباح 
الباكر يدل على حسن الحالة 
الجوية ء 

ي والاناق الجلية تدل على 
بطر ملل او سیهطل . 


تمبين الجهاث 
الاربعه بو اسطة الشمس 


عند السادمسة مباحا 
6 ن الشمس جهة الشرق ٠‏ 
عند التاسعة صباحا 
تکون الشمس جهة الجنسوب 
الشرقي .. 
بي عند الظهر تكون الشمس 


جهة الجنوب 
به وعد الساعة الثالثة بعد 


الظهر RE‏ جهة 
الجنوب ۰ 
٤‏ وعد السامة الشسادسة 
بعد الظهر نكون الشمس جهة 
الغروية te‏ 

7 وف الشتاء تعیب الئمس 
قبل السادسة مساء وتسدرك 
الغروب 

جمال جمیل عبد الوهاب 


2 لمن هة القطاء. . 
Me. 5‏ 
e‏ هلاه لج 
الساعة الثانية عفرة قظهرا: 

اة : 


